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Das tolle Ganseblimchen

1. Ganseblimchen sind essbar!

Ja, sowohl die Bluten als auch die kleinen
Blatter, die als Rosette am Grund der Pflanze
zu finden sind, kénnen direkt von der Wiese
in den Mund wandern (vorausgesetzt, dass
keine Autos mit vielen Abgasen und keine
Hunde mit vielen Haufchen in der Nahe
sind!). Ganseblumchen schmecken ganz
leicht nussig, und auch wenn manchen
Kindern der Geschmack vielleicht nicht
gefallt, das Pflucken und Essen direkt auf der
Wiese finden alle toll. Schon sehen
Ganseblimchen auch auf einem Butterbrot
oder als Topping auf Salat oder (SufR-)
Kartoffelbrei aus!

2. Ganseblimchen als Schmuck

Ganseblimchen sind wunderbare Blumen
fur Kinder! Sie sehen schén aus, wachsen
fast das ganze Jahr Uber auf fast jeder
Wiese und sind fur Kinder leicht zu
erkennen.

Aulterdem sind sie sehr vielseitig
verwendbar, wie hier zu sehen ist!

Die typische Blumenkette oder -krone kennt wohl fast jede*r. Weniger bekannt sind
dagegen die Ganseblumchenohrringe, die nicht nur wunderschon aussehen, sondern
auch ganz leicht ,herzustellen” sind. Achtung, wichtig: Es muss unbedingt Lowenzahn in

der Nahe stehen, er liefert den Klebstoff!

Sucht ein schénes Ganseblumchen und zwickt den Stiel direkt unter dem Kopf ab.
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Nun braucht ihr den weiRen Pflanzensaft aus dem Stangel eines Léwnzahns. Er enthalt
einen Naturkautschuk, der als naturlicher Klebstoff wunderbare Dienste leistet. Tupft
diesen ,Pflanzenkleber” auf die Unterseite des Ganseblimchenkopfes und presst dann die
Blite fest auf euer Ohrlappchen (dabei langsam bis 10 zahlen!).

Und schon ist der schéne Ohrschmuck fertig.
Wer es schafft, sich nicht standig ans
Ohrlappchen zu fassen um zu fuhlen, ob die
Blute noch da ist, kann die
Ganseblumchenohrringe mehrere Stunden
tragen!

3. Ganseblimchen als Medizin

Das Ganseblumchen wurde 2017 als Heilpflanze des Jahres gekurt. Es hat eine
entzindungshemmende Wirkung und hilft schnell bei Insektenstichen, Kratzern und
Abschurfungen. Es ist also die ideale Notfallpflanze flr unterwegs:

Einige Ganseblumchenblatter pflicken und zwischen den Fingern kraftig zerreiben, um die
Inhaltsstoffe freizusetzen. Den Blatterbrei auf die betroffene Stelle legen, die Linderung
kommt schnell. Auch bei Prellungen soll das Ganseblumchen wahre Wunder wirken!

Kleiner Exkurs: Fuchsbandwurm

Der Fuchsbandwurm wurde in Berlin seit Jahren nicht mehr nachgewiesen. Die Gefahr,
sich durch den Verzehr von Wildkrautern mit dem Erreger zu infizieren, ist also extrem
gering. Dem Naschen einiger Ganseblumchen direkt von der Wiese spricht daher eher
nichts entgegen.

Wer ganz sicher gehen méchte, wascht Obst und Gemuse - und auch Wildkrauter - vor
dem Verzehr.
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