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"Den Frihling entdecken”
Anregungen fur eine Forschertour mit Kindern

Da die geplante Fortbildung wegen Corona leider nicht in Prasenz durchgefuhrt werden
kann, habe ich dieses Handout erstellt. Es enthalt Informationen, Tipps und Anregungen,
wie mit Kindern die Natur im Frahling erforscht, erlebt, entdeckt und genossen werden
kann.

Far Nachfragen oder weitere Informationen stehe ich sehr gerne zur Verfigung!
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Ich behaupte: Den Friihling kdnnen wir riechen, fiihlen, sehen, schmecken, hdren — also
mit allen Sinnen wahrnehmen. Stimmt das denn?

Diese Frage regt die Kinder meist an, ihre eigenen Ideen, Erfahrungen und Erlebnisse zu
erzahlen, auszutauschen, zu bestaunen oder auch anzuzweifeln — und schon sind wir
mittendrin im Thema (und auch mitten in der Sprachschulung ;-)

Riechen konnen wir: Blumen, frisches Grun, Baumblite

Sehen kdnnen wir: Hummeln, Bienen, Schmetterlinge, nestbauende Vogel
Schmecken kdnnen wir: zarte Blatter, frische Wildkrauter

Fuhlen kdnnen wir: den milden Wind, die zarten Blatter

Horen kdnnen wir: Vogelgesang, Krotenquaken, Insektensummen

Und genau das wollen wir draufen bei einem Rundgang finden, gerne auch mit
Fernglasern, Bildtafeln von Friuhbltihern, Stethoskop (zum Héren der Baumsafte) oder
Vogelbestimmungskarten.

Fernglaser und Stethoskop kénnen kostenlos bei uns entliehen werden, bei der
Zusammenstellung oder Erstellung von Bildmaterial kann ich sehr gerne unterstitzen!

Auf dem ganzen Spaziergang kann versucht werden, moglichst viele verschiedene
Frihlingsboten zu entdecken. Toll ist es, wenn bestimmte Forscher-Auftrage vergeben
werden, zum Beispiel:

- Wie viele verschiedene Farben finden wir bei den Krokussen?
- Klingeln die Schneegléckchen wirklich, oder warum heilRen sie ,Gléckchen™?
- Sind die Katzchen von der Weide wirklich so weich wie ein kleines Katzchen?

- Von wo kommt das schnelle Balzklopfen des Buntspechts (brrrrrrrrrd)? Kénnen wir dem
Gerausch folgen und ihn vielleicht sogar entdecken?

Und immer kann mit Kinder erforscht werden: Welche Farben haben die Blumen (genau
hinschauen, selbst das Schneegléckchen ist nicht nur weild!), welche Form, wie riechen
sie, riechen alle gelben Blumen immer gleich? Sind hier auch Tiere zu entdecken? Was
machen die mitten in der Blute? ...

Und NATURLICH wird dafiir keine
der gepflanzten Blumen abgepfllckt,
auch dann nicht, wenn wir uns eben
tief bicken mussen, um ihren Duft
zu fangen!
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Beim Arbeiten mit Bildkarten gilt: Je alter die Kinder sind, desto mehr verschiedene
Abbildungen von Fruhbliher kénnen auf der Bestimmungskarte sein. Dann ist es auch
nicht so schlimm, wenn einzelne von ihnen vielleicht schon verbluht und gar nicht mehr zu
finden sind (wie z.B. Schneeglockchen oder Winterling Ende Marz).

Kleineren Kindern gebe ich einzelne Bilder in die Hand: Schneeglockchen, Osterglocke,
Tulpe, Blaustern, so ist die Suche sehr viel leichter!
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Fast nichts verbinden wir so stark mit dem Frahling, wie das laute Vogelgezwitscher.
Klar, um diese Jahreszeit sind die Vogel besonders sangesfreudig: Die Mannchen
markieren damit ihr Revier und werben um die Weibchen. Je kraftiger, und bei manchen
Arten auch abwechslungsreicher, der Gesang, desto mehr Chancen hat der Bewerber.
Aber nicht nur die Mannchen singen. Noch ist jedoch unklar, ob auch die Weibchen ihren
Gesang zur Paarung einsetzen. Fur Kinder ist es gar keine Frage, warum Vogel im
Fruhling so viel und laut singen: ,Sie freuen sich, dass es endlich warmer wird und die
Sonnen scheint!” Und wer von uns weil schon, ob das nicht vielleicht auch eine Rolle
spielt ;-)

Lauscht mit euren Kindern dem unterschiedlichen Gesang, Gezwitscher und Getraller. Es
ist nicht so wichtig, dass ihr wisst, wer denn da singt, geniel3t einfach das glucklich
machende Natur-Konzert. Und wenn ihr oder die Kinder dann doch die Namen der Sanger
wissen wollt, gibt es verschiedene CD’s, Apps und Fiuhrungen, die hier weiterhelfen
kénnen.

An einem schonen, etwas ruhigeren Ort, lohnt es sich, innezuhalten! Hier kbnnen die
Kinder den Fruhling mit allen Sinnen aufzunehmen — Geruch, Farben, Gerausche,
Empfindungen, usw. Dieses bewusste Wahrnehmen bringt Kinder gerade nach
Aktionsphasen ein wenig in die Ruhe zurlick. Hier leite ich die Wahrnehmung allerdings
ein wenig: Welches Gerausch ist am nachsten, welches am weitesten entfernt? Welches
Gerausch kommt nicht aus der Natur? Aus welcher Richtung kommt der milde Wind?
Welche Farbe hier habt ihr im Winter nicht gesehen?

Ich lege diese Ruhephase gern in unserem Birkenwaldchen ein. Zwischen den weil3en,
moosbedeckten Stammen lasst es sich leicht zur Ruhe kommen.
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Da Birken eine diinne Borke haben, eignen sie sich fur eine Untersuchung mit einem
Stethoskop. In vielen Naturanleitungen wird diese Aktion vorgeschlagen: Mit Hilfe eines
Stethoskops das Gurgeln des wiederbeginnenden Wasserkreislaufes zu héren. Ich selber
habe dieses Rauschen nie gehort oder es war mir nicht eindeutig genug. Und ich finde, bei
Experimenten sollte nichts erahnt werden mussen, sondern richtig schon klar und
eindeutig sein! Es gibt bei meinen Fortbildungen aber immer wieder Teilnehmende, die
das ,Wasserrauschen“ ganz deutlich horen. Und so wird es auch mit den Kindern sein:
Einige horen etwas, andere nicht. Mit einem echten Stethoskop zu ,arbeiten ist aber auf
jeden Fall spannend!

Der Fruhling ist DIE Zeit, um Wildkrauter zu entdecken! Bei Youtube haben wir auf
unserem Kanal einen kleinen Film daruber eingestelit. Dort stelle ich Spitzwegerich,
Sauerampfer und Schafgarbe vor (https//bit.ly/39sNcxy).

Wenn ihr mit Kindern Wildkrauter suchen, sammeln und probieren méchtet, dann
beschrankt euch am Anfang auf 2-3 ganz einfach erkennbare Pflanzen, z.B.
Ganseblumchen, Schafgabe und Sauerampfer. Zeigt den Kindern ganz genau, wie diese
Pflanzen aussehen und woran sie sie sicher erkennen kénnen.

Als ,Erinnerung”, und damit die Eltern
wissen: “aha, mein Kind weil? Bescheid!”,
bastelt eine kleine
Krauterbestimmungskarte: Prapariert eine
Karte oder Pappe mit doppelseitigem
Klebeband, so kénnen die Kinder ihre
Pflanzen direkt vor Ort aufkleben. Die noch
unbedeckten klebrigen Stellen kénnen mit
Zucker bestreut und so unklebrig gemacht
werden. Der toller Glitzereffekt verschénert
die Karte ungemein!

Etwas, was auch nur im Frahling stattfindet, ist die Wanderung der Kréoten und
Grasfrosche!

Im Gegensatz zu den grinen Wasserfroschen Uberwintern diese Tiere nicht im Wasser
bzw. Schlamm. In den ersten etwas warmeren Nachten wandern sie aus ihren
Winterquartieren in die Gewasser, um abzulaichen (Kréten in Schniren, Frésche legen
Laichballen).
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Erdkréten bei der Paarung (grofRes Weibchen, deutlich kleineres Mannchen)

Doch nicht alle erreichen das Wasser: Autos, Trockenheit und lange Wege kdénnen den
Tod bedeuten. Und auch Fressfeinde gibt es genug. Vor allem Krahen und Waschbaren
.bedienen” sich gerne an dieser Nahrung: Waschbéaren lassen sich von der driasigen Haut
der Kroten nicht abschrecken. Sie schalen die Tiere bevor sie sie verspeisen. Krahen
hacken die Kroten an, ob sie dabei wirklich Organe herauspicken ist nicht ganz geklart. Als
Abwehrreaktion blasen sich die Kréten auf, da aber die zusammenhaltende Hautschicht
nicht mehr intakt ist, platzen die Tiere. Fur uns Erwachsene ist das haufig ein ,ekliger
Anblick®, Kinder finden das eher spannend!

Wer zu dieser Jahreszeit an Seen, Teichen und Tumpeln vorbei kommt sieht, dass
Haubentaucher, Schwane, Enten, Blesshiihner und Ganse meist paarweise unterwegs
sind. Auch das ist ein deutliches Fruhlingszeichen!

Mit Kindern Wasservogel beim Nestbau oder beim Futtern der Jungen beobachten zu
koénnen, ist wunderbar. Mit kleinen Beobachtungsfragen wie: “Welche Augenfarbe hat
denn die Blessralle?”, ,Bewegt die Ente die FlURRe beim Schwimmen gleichzeitig oder
abwechselnd?” oder ,Welche Farben hat denn die Schnabelspitze beim Kuken der
Blessralle?” wird das genaue Hinschauen und Beobachten angeregt. Und wenn die Kinder
dann noch das Glick haben, kleine Entenkiken beim ersten, ungeschickten Grindeln
beobachten zu kénnen, ist der Beobachtungstag perfekt.

Kiken vom Blesshuhn
Foto: Baumann

Freilandiabor Britz e.V Tel.: 030-700 906 738 Fax: 030-700906-9736 E-Mail: a.tausch@freilandlabor-britz.de 6



M

Typisch fur den Frihling ist auch der Flug der ersten Schmetterlinge. Sehr friih im Jahr
fliegen schon die Zitronenfalter. In der sehr milden ersten Marzwoche waren sie recht
zahlreich unterwegs. Zitronenfalter Uberwintern als fertige Falter und sind damit auch
gleich flugbereit, sobald die Temperaturen Bewegung ermoglicht. Viele andere Falter
Uberwintern dagegen als Ei, Larve oder Puppe und konnen erst spater im Jahr beobachtet
werden.

Im NABU-Shop gibt es zum Thema
Schmetterlinge ein sehr hiibsches
Aktionsheft fur Kitas: ,Erst dick und
rund, dann kunterbunt — eine Reise
vom Ei zum Schmetterling mit der
Raupe Nimmersatt®. Dieses Heft ist,
wie sehr viele andere wunderbare
kleine Publikationen, kostenlos
erhaltlich. Ihr solltet dort
UNBEDINGT mal auf der Webseite
stébern!!

Jetzt im Fruhling treiben die ersten zarten Blatter. Bei manchen Baumen und
Strauchern zeigt sich allerdings die Blute noch vor dem Blattaustrieb.

Der Spitzahorn ist hierfur ein gutes
Beispiel. Von Weitem sieht es fast
SO aus, als trieben hier schon die
Blatter. Aus der Nahe betrachtet
wird aber klar, dass es sich um die
gelbgriunen Bliten handelt. Und
diese sind essbar und sogar sehr
lecker! Und auch die jungen Blatter
und zarten Frichte sind essbar.

Kinder lieben diese neue Erfahrung,
direkt vom Baum Bluten und junge
Blatter naschen zu kénnen!
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Die Natur ist vielfaltig und reich und bunt. Macht das euren Kindern und auch euch selbst
immer wieder bewusst! Was fur ein Geschenk!!

Deutlich wird das zum Beispiel, wenn wir einmal auf die zahlreichen Farbkombinationen
in den Bliiten der Narzissen achten: gelb mit gelb, wei3 mit gelb, gelb mit wei3, weil® mit
orange, usw. lhr konnt diese Vielfalt fotografisch, malerisch oder gebastelt festhalten.

Das absolute Fruhlings-Highlight fur Kinder sind Jungtiere! (die ,Babys", wie sich die
Kinder immer freuen) Hier im Britzer Garten sind es die jungen Ziegen (die trotz ihres
zarten Alters schon Hornchen haben, ordentlich klettern und kampfen und sich schon in
der Paarungshaltung versuchen).

Und auch die kleinen Lammer
lassen sich wunderbar
beobachten. Wenn die Jungtiere
trinken, ist das Wedeln des
Schwanzes deutlich zu sehen:
Dem Muttertier wird der Geruch
unter die Nase gewedelt, damit
.die Trinkerlaubnis“ kommt. Denn
nur das eigene Kind darf an die
Milch.

Und natarlich sind auch Raupen
und Kaulquappen ,Babys” — nur
nicht ganz so kuschlig ;-).

Und zum Abschluss noch ein wenig Meteorologie — oder doch Magie??

Mit Hilfe einer Esche und einer Eiche kann das Wetter des kommenden Sommers
bestimmt werden: ,Bluht die Eiche vor der Esche, gibt’s die grole Wasche. (Es regnet
also viel) Und Bluht die Esche vor der Eiche, gibt's die groRe Bleiche” (Es wird also
extrem sonnig). Zumindest in den letzten beiden Jahren stimmte diese Baumprognose, die
Esche war stets deutlich friher in der Blute!!

Eschenbliite Eichenblite (Foto: Pixabay)
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Spiele

Das bloRe Sein in der Natur ist ja eigentlich schon das schonste Spiel, dass es fur Kinder
geben kann. Wer aber trotzdem das ein oder andere Spiel einsetzen mochte, um die
Kinder zu mehr Bewegung, zum Reflektieren oder zum Vertiefen des Erlernten anzuregen,
dem bietet sich eine Vielzahl von Naturspielen. Hier einige Bespiele:

Vogelgesang

Vogelmannchen singen unter anderem, um eine Partnerin zu finden. Jede Vogelart hat
einen anderen Gesang, und darum geht es auch bei diesem Spiel.

Es werden Paare gebildet und jedes Paar verabredet seinen ganz eigenen ,Gesang“. Das
kann ein Summen sein, ein Gurgeln, ein Piepsen, ein Lachen usw. Danach bilden die
,Mannchen” einen Kreis, in dem sich die ,Weibchen“ mit verbundenen Augen sammeln.
Auf ein Kommando beginnen die Mannchen mit ihrem Gesang und die Weibchen
versuchen, in diesem Vogelkonzert inren Partner herauszuhéren und ihn unter den
anderen zu finden.

Futterung der Jungvogel

Wenn die Vogeljungen keine Nestflichter sind, sich also nicht gleich nach dem Schitpfen
ihr Futter selbst suchen (wie es z.B. Enten- und Schwanenkuken tun), dann haben die
Vogeleltern viel damit zu tun, die Brut zu futtern. So verfuttern Spatzen innerhalb einer
halben Stunde bis zu 100 kleine Insekten an ihre Kinder. Wie anstrengend das ist und wie
schwer eine erfolgreiche Suche manchmal sein kann, zeigt dieses Spiel.

Die Kinder teilen sich in kleine Vogelfamilien: Vogelmutter, -vater und —kind. Sie legen
sich mit Holzern ein Nest, so dass sie darin gerade genug Platz haben. Auf einer
begrenzten Wiesenflache werden nun bunte Wascheklammern verteilt. Die verschiedenen
Farben zeigen unterschiedliches Vogelfutter. Die Klammern sind aufgrund ihrer Farbe
unterschiedlich gut in der Wiese zu entdecken, genau wie Futter fur die Vogel
unterschiedlich leicht zu finden ist. Auf ein Startzeichen hin, ,fliegt” einer der Vogeleltern
los, schnappt sich eine Klammer und bringt sie zum Kuken ins Vogelnest. Erst dann darf
das andere Elternteil losfliegen. Anfangs wird die Futtersuche eher ein Einsammeln sein,
da die bunten Klammern leicht zu finden sind. Liegen aber fast nur noch ,gut getarnte®
Klammern in der Wiese, wird die Futtersuche deutlich schwerer. Nach einer bestimmten
Zeit wird das Spiel gestoppt und gezahlt, welches Vogeljunge am meisten Futter
bekommen hat. Tipp: Je kleiner das verteilte Futter ist (z.B. kleine bunte Stockchen statt
der Wascheklammern), desto schwerer wird die Futtersuche.

Krotenwanderung

Kréten sind bei ihrer Wanderung vom Winterquartier zum Laichgewéasser vielen Gefahren
ausgesetzt. Unter anderem freuen sich Kréhen uber die wandern Leckerbissen. Bei dem
Fangspiel sind 1-2 Kinder die Krahen, alle anderen sind wandernde Kréten. Es gilt, ein
abgestecktes Spielfeld zu Uberqueren, ohne von einer Krahe gefangen zu werden. Ob fur
Krahen und Kroten ganz spezielle Gangarten festgelegt werden oder ob einfach ,nur”
Fangen gespielt wird, kann stets neu entschieden werden.
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Und nun wiinsche ich allen Fruhlingsentdecker*innen wunderbare Naturerlebnisse und
freue mich darauf, irgendwann wieder live mit euch durch die Natur streifen zu kénnen!

Annegret Tausch

Begleitend zu diesem Handout haben wir einen ca. halbstindigen Film gedreht und auf
dem Youtube-Kanal des Freilandlabors hochgeladen. Meine Kolleg*innen und ich sind
dort auch noch mit anderen kleinen Filmen und Anleitungen zu finden.

https.//it.1y/39sNcxy

Fotos: wenn nicht anders gekennzeichnet Freilandlabor Britz
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